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Bien-étre & Formations Ayurvédiques

Charte Ethique de I'Ecole de Formation en
Thérapie Ayurvédigue

Introduction

Notre école de formation est dédiée a promouvoir le bien-étre et la santé a travers la prévention par
les enseignements de la thérapie en soins corporels, en Nutrition, en Yoga et en naturopathie
Ayurvédique. Il est crucial de bien distinguer entre la médecine conventionnelle et nos pratiques afin

de garantir le respect et la complémentarité des deux disciplines.
Principes Fondamentaux

1. Respect de la Médecine Conventionnelle
- Nous reconnaissons et respectons l|'importance de la médecine conventionnelle. Nos
enseignements et pratiques ne visent en aucun cas a la remplacer, mais plutét a la compléter.
- Nous déconseillons fermement a nos étudiants et praticiens de recommander |'abandon de
traitements médicaux conventionnels en faveur de thérapies alternatives.
2. Complémentarité et Synergie
- Nos méthodes de bien-étre et de naturopathie ayurvédique sont congues pour étre
complémentaires a la médecine conventionnelle.
- Nous encourageons une approche holistique qui integre des soins médicaux traditionnels et
des pratiques de bien-é&tre pour améliorer la santé globale des individus.
3. Responsabilité et Ethique Professionnelle
- Tous les praticiens formés par notre école doivent agir avec une grande responsabilité et
respecter les limites de leurs compétences.
- Il est impératif de diriger les patients vers des professionnels de la santé qualifiés pour toute

condition nécessitant une intervention médicale conventionnelle.
Conclusion

En adoptant cette charte éthique, nous nous engageons a offrir des enseignements de qualité qui
respectent et complétent la médecine conventionnelle. Nous souhaitons promouvoir une approche
intégrative et holistique du bien-étre, assurant ainsi la sécurité et le respect des individus que nous

servons.



Exemple lllustratif

Prenons l'exemple de Marie, une patiente souffrant d'hypertension artérielle. Marie consulte
régulierement son médecin généraliste, qui lui a prescrit des médicaments antihypertenseurs pour

contréler sa tension artérielle.

Situation Médicale

- Diagnostic : Hypertension artérielle

- Traitement médical : Prescription d'antihypertenseurs par son médecin généraliste

Recherche de Soins de Bien-Etre
Marie souhaite également améliorer son bien-étre général et optimiser les effets de son traitement
médical par des pratiques complémentaires. Elle décide donc de consulter un naturopathe

ayurvédique pour obtenir des conseils sur le mode de vie, I'alimentation et des pratiques de relaxation.

Approche Complémentaire et Intégrative

1. Consultation Initiale

- Marie informe le Naturopathe Ayurvédique de son diagnostic d’hypertension et de la
prescription médicale qu’elle suit.

- Le Naturopathe, conscient de I'importance de ne pas interférer avec le traitement médical,
propose des approches complémentaires qui peuvent aider a réduire le stress et a améliorer la
santé globale de Marie.

2. Plan de Bien-Etre Proposé

- Alimentation : Conseils diététiques basés sur les principes de I’Ayurveda pour favoriser une
alimentation équilibrée et réduire les facteurs de risque associés a I'hypertension.

- Activité Physique : Recommandations pour des exercices doux comme le yoga, adaptés a |'état
de santé de Marie, pour favoriser la relaxation et la circulation sanguine.

- Techniques de Relaxation : Introduction a des techniques de respiration et de méditation pour
aider a réduire le stress, un facteur aggravant de I'hypertension.

- Herbes et Compléments : Suggestions d’herbes ayurvédiques reconnues pour leur potentiel a

soutenir la santé cardiovasculaire, apres validation avec le médecin traitant de Marie.



Suivi et Coordination

- Marie reste en contact avec son médecin généraliste pour s‘assurer que toutes les pratiques
complémentaires proposées sont sécuritaires et compatibles avec ses traitements médicaux.

- Marie bénéficie ainsi d'une approche intégrée ou ses soins de bien-étre optimisent les effets de son
traitement médical sans le remplacer, respectant ainsi les principes éthiques de complémentarité et

de collaboration entre médecine conventionnelle et thérapies alternatives.

Conclusion

Cet exemple illustre comment une approche éthique et intégrative peut permettre a une personne
souffrant d'une condition médicale de bénéficier a la fois des traitements médicaux conventionnels et
des soins de bien-étre complémentaires pour optimiser sa santé et son bien-étre global.



